
 
 

REGULAMENTO PARA ELABORAÇÃO DE POSTERS  
 

INTRODUÇÃO 
Um poster é um trabalho técnico disposto graficamente, informando de forma resumida 
o leitor sobre os objectivos, metodologias, métodos experimentais, materiais, 
resultados e conclusões. 
 

 
INSCRIÇÃO 

 A inclusão do poster na programação do Evento fica condicionada à receção, pela 
Comissão Organizadora, da Inscrição e pagamento de um dos seus autores. 
 

FORMATO 
 Os posters deverão ser apresentados em formato 16:9 para projeção.  

 
 Os posters deverão ter cabeçalho contendo o título do trabalho, o(s) nome(s) 

do(s) autor(es) e a instituição onde trabalham, Recomenda-se também que 
contenham, em letras menores, o endereço dos de e-mail do(s) autor(es). 
 

 Devem ser compostos por unidades estanques, cada uma representando 
gráficos, fotografias, esquemas ou textos de modo geral. As unidades deverão 
ser legíveis a uma distância de aproximadamente 1 m, pelo que se recomenda 
que tenham dimensões mínimas de aproximadamente 22 cm x 28 cm. 
 

 De modo a auxiliar o observador, é necessário que o trabalho contenha uma 
secção de objetivos, clara e concisa, seguida de secção sobre 
metodologia/experiências. A maior parte do trabalho deverá ser constituída por 
resultados, incluindo as conclusões do trabalho. 
 
 

 Os autores deverão fazer uma gravação audio com duração até 5 minutos com a 
apresentação do trabalho em formato mp3 e enviar à APRH (aprh@aprh.pt) até 
ao dia 1 de abril, juntamente com o poster em formato PPT editável. Em caso de 
dificuldade na preparação da gravação, contactar o Secretariado através do 
email indicado. 
 

 Será a Organização dos eventos a criar o QRCODE com a gravação para colocação 
no poster. Ao elaborar o poster deverá resevar um espaço de 4cmx4cm no canto 
inferior direito para colocação do QRcode que irá dar acesso à gravação audio. 



 

 No caso dos posters cujos autores não estejam presentes no evento, o  poster 
deve indicar de forma clara um endereço de email para contacto, para que 
possam ser enviadas questões por email, por quem visualizar o poster. 
Os autores presentes poderão tirar dúvidas junto ao ecrã onde estão a ser 
projetados os posters. 

 

 

 


