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RESUMO 

O recente boom turístico em Portugal veio acentuar a enorme pressão a que estão sujeitas as 
zonas litorais e em particular as praias arenosas. Em paralelo a ocorrência de desastres 
recentes que veio por em evidência a existência de áreas de risco muitas praias, dificultando o 
seu aproveitamento e gestão. 

Uma forma de ultrapassar constrangimentos espaciais é fazer o alargamento dos areais, 
recorrendo à alimentação artificial, utilizando areias dragadas nos estuários e embocaduras e 
ou areias dragadas na plataforma continental. Tratam de projetos delicados e com muitas 
condicionantes: ambientais, económicas, topo-batimétricas, temporais, entre outras. 

Na presente comunicação é feita uma reflexão sobre esta problemática, reflexão que é 
apoiada em estudos de caso de operações de reconstrução de praias com assinalável sucesso. 
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