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RESUMO

O projeto RESET visa potenciar a protecdo e restauragdo de ecossistemas e biodiversidade marinha,
na perspetiva da preservagdo e utilizagdo sustentavel de recursos, bem como da valorizagdo dos
servicos fornecidos por estes ecossistemas, o que se reveste de elevada importancia ecologica e
socioecondmica.

O atual cenario de aquecimento global, com o aumento da frequéncia de ocorréncia de eventos
extremos ¢ na subida do nivel médio do mar, ¢ um desafio a enfrentar pela humanidade,
essencialmente devido a um. Este problema ¢ particularmente preocupante no que se refere aos
ecossistemas costeiros e estuarinos, que estardo fortemente suscetiveis aos impactos das mudangas
climaticas, como o aumento da erosdo e dos riscos de inundagdes das zonas costeiras, o que resulta na
alteracdo, fragmentagdo ou perda de habitats levando a um desequilibrio dos recursos hidricos com
repercussdes ndo s6 no ambiente e na biodiversidade, mas também, nos restantes setores de atividade
econdmico-social.
Neste ambito, sera realizado um estudo experimental no Estuario do Mondego englobando o teste,
validacdo e disseminagdo de metodologias inovadoras para o restauro de sapais estuarinos e prote¢ao
da fauna autoctone, que sejam prontamente aplicaveis e replicaveis. De uma forma complementar,
aponta a sensibilizacdo ambiental visando a promocdo da gestdo ou conservagdo dos recursos
biologicos marinhos.
Este projeto apresenta dois aspetos distintivos e fortemente valorizadores:

1) Abordagem em 3 eixos de atuagdo — no ecossistema, na biodiversidade e na sociedade:

a) o restauro do ecossistema promove a preservacao do habitat e consequentes melhorias ecoldgicas e
valorizagdo socioecondmica; b) a prote¢do da biodiversidade autdctone reforca a estrutura da
comunidade e rede trofica, potenciando a sustentabilidade dos recursos pesqueiros; ¢) a disseminagao
efetiva, a varios niveis — geral, “stakeholders” e cientifico, do conhecimento e inovagao resultantes de
1&D representara certamente um contributo decisivo na preservagdo dos ecossistemas, diretamente
por uma sociedade participativa, ou por intermédio da defini¢do de politicas e planos ambientais dos
decisores que recai nos decisores politicos e outros stakeholders;

2) Perspetiva de futuro — aplicacdo das solugdes desenvolvidas em areas de sapal degradadas no
estuario do Mondego, podendo ser facilmente replicada a outros sistemas.

Consequentemente, esta operagdo ira refletir-se em trés dimensdes essenciais: i) ambiental —
recuperacdo de habitats, biodiversidade, qualidade ecoldgica; ii) econdmica — incremento de recursos
(ex: pesca), valorizagdo de servigos de ecossistema (ex: ecoturismo, qualidade da agua); iii) social —
emprego associado ao retorno econdmico, atividades recreativas.
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