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Algumas definicoes:

Restaurag¢ao Procedimento destinado a recuperacdo de ecossistemas
gue foram degradados ou destruidos, bem como permitir a conservacao
dos ecossistemas que ainda estdo intactos. No contexto da restauragao
fluvial, existe uma predominancia das intervencdes fisicas como uma
forma de melhorar os processos hidrologicos, geomarficos e/ou
ecoldgicos dentro de um sistema fluvial. A restauracdo assenta na ideia
de retorno a estados de referéncia passados, embora numa perspetiva
temporal variada, mas todas as formas tém um enfoque nos processos
naturais para alcancar ecossistemas "resilientes e autossustentaveis”.

Constitui um “auxiliar na recuperacao de ecossistemas que foram
degradados ou destruidos, bem como a aplicacao de medidas de
conservacao de ecossistemas que ainda se encontram intactos” (Waye
et al., 2024)

Solucoes de Base Natural (NbS) sido “acdes
para proteger, gerir de forma sustentavel e
restaurar os ecossistemas naturais ou
modificados, de modo a responderem aos
desafios societais de forma eficaz e de forma
adaptativa, proporcionando simultaneamente
beneficios para o bem-estar humano e a

biodiversidade”. (IUCN)

Segundo a UE NbS sao medidas sustentaveis que
tém como objetivo ir simultaneamente ao
encontro do ambiente, da sociedade e da
economia, de modo a contribuirem para manter e
reforcar o capital natural(UE, 2015).




AS NbS COMO RESPOSTA A NECESSIDADES SOCIETAIS (WWF)

Protecao da saude publica: questdes associadas com a pressao sobre os
ecossistemas através da destruicao de habitats ou comercializacao de espécies
selvagens transferindo doencgas para os seres humanos

Reducao do risco de desastres: essencialmente devido a alteragdes climaticas

Salvaguarda do acesso a agua de qualidade: agua como direito basico,
implicando a protecao de ecossistemas e o controle da poluicao

Seguranca alimentar: producdo sustentavel de bens alimentares

Mitigacao e adaptacao as alteracdes climaticas: protecdao dos recursos naturais
e da paisagem




Waylen et al., 2024

Quais os desafios?

Qual a escala
geografica?

Como é planeado
todo o processo?

Que tipo de
intervengodes?

Que tipo de
financiamento e
participa¢ao?

Como é feita a
monitorizacao?

Restauracao

Restaurar as fungoes do ecossistema, a remog¢ao ou
a atenuac¢ao dos impactos humanos significativos.
Biodiversidade e conserva¢ao do habitat sao
priorizados.

As intervengoes visam restaurar unidades
ecossistémicas funcionais, sendo o objetivo as
bacias hidrograficas embora, na pratica, a
restauragao seja geralmente confinada a escala do
troco ou do segmento.

Geralmente um pequeno grupo de stakeholders
com fortes interesses na conservagao, que vao do
setor publico as ONGs, com enfoque na fung¢ao do
ecossistema e na restauracao fisica de habitats

IntervengoOes passivas (ex. regenera¢ao natural),
mas também ativas.

Envolvimento voluntario de ONGs e principalmente
do setor publico.

A monitorizacao centra-se na avaliagao ecoldgica,
biofisica em parametros hidrologicos.

4

Apoiar a sustentabilidade respondendo

aos desafios societais, desde o clima, mitigacao
de alteracoes e adaptacao, até a saude humana,
seguranga alimentar e hidrica.

As intervengoes sao planeadas de acordo com a
escala dos beneficios necessarios; Isto pode
implicar a bacia hidrografica, conexao entre
bacias hidrograficas, mas pode ter escalas
menores.

Requer a contribuicao de todos os
stakeholders relevantes além da conservacgao,
incluindo essencialmente os utilizadores dos
recursos hidricos.

Intervencgoes ativas e passivas, mas viradas para
beneficios societais.

A resolucao de problemas societais
atrai financiamento superior., envolvendo
infraestruturas publicas e investimento privado.

O acompanhamento deve centrar-se em alcangar
os objetivos societais.
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Principios da restauragao tendo em conta a interdependéncia dos processos hidrologicos, geomarficos, ecologicos e
biogeoquimicos (segundo Polvi et al., 2020)
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EXEMPLOS DE SOLUCOES BASEADAS NA NATUREZA (NbS) EM VARIOS DOMINIOS

Alargamento do leito de cheia (e reconexdo de espacos fluviais fragmentados por B
infraestruturas hidraulicas como barragens e diques). Os beneficios societais de uma
abordagem de gestao do risco de inundagcao conduz a uma reducao de danos, além do
reforco da biodiversidade, da recuperacao de zonas riparias e planicies aluviais. Este tipo de
solu¢des conduzem a situagdes de potenciais conflitos, desighadamente a integracao de
estruturas cinzentas com infraestruturas verdes. Neste ambito inserem-se as Medidas de
Reteng¢do Natural de Agua (NWRM)

Protecao das zonas de desova e de pesca para garantir os meios de subsisténcia
proporcionados pela pesca sustentavel. Fonte de conflito: a protecao de espécies comerciais
em detrimento da biodiversidade piscicola.

Restauracao florestal para o sequestro de carbono permitindo igualmente gerar empregos.
Fonte de conflito: as espécies de mais rapido crescimento tendem a absorver mais CO2 e
sao privilegiadas.

Alteracao duma monocultura afetada por pragas devido ao aumento da temperatura,
substituida por um sistema de cultivo diversificado para uma producao agroecoldgica
sustentavel. Problemas: estas culturas tém necessidades hidricas e de nutrientes distintas e
podem ser mais dificeis de gerir.

Medidas de emergéncia pds-fogo para evitar a perda de solo. Conflito: retirada da madeira
ardida.
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Consequeéncias (positivas e negativas ) los processos de

restauracao no servico de ecossistemas (n=88)

Reported Provisioning ES Regulating ES Cultural ES Sum (%)
effect (%) (%) (%)
Increase 26 (65) 79 (80.6) 59 (89.4) 164

(80.4)
Decrease 9 (22.5) 3(3.1) Z{3) 14 (6.9)
No effect 5(125) 16 (16.3) 5(7.6) 26

£12.7)
Sum 40 98 66 204

Kaiser, 2020



Eggermont et al., 2015, propdem 3 tipos de Sistemas de Base Natural diferindo no nivel de engenharia
ou gestao aplicada a biodiversidade e aos ecossistemas (eixo x), no numero de servicos a prestar,
numero de stakeholders e o no nivel provavel de maximizacao da prestacao de servicos (eixo y).

Areas protegidas: (ex.
prote¢do dos recursos
pesqueiros)

Ecossistemas
artificiais

Planeamento inovador
nas areas de agricultura

Ne de servigos e stakeholders envolvidos
SEW)SISS0Id AP 051AI3S Op oeSeziwixen]

Nivel de processos de engenharia (natural, civil) aplicados



REGULAMENTO (UE) 2024/1991 DO PARLAMENTO EUROPEU, DE 24 DE JUNHO
DE 2024, RELATIVO AO RESTAURO DA NATUREZA (ESTRATEGIA DA
BIODIVERSIDADE _ENFOQUE NA RESTAURACAO)

» Restauracdo do curso natural dos rios em pelo menos
25.000 kms até 2030, especialmente da conetividade
longitudinal e lateral nao so para obter o bom estado
ecologico, mas também com o objetivo de restauracao
dos habitats e das espécies (inserido dentro da protecdo
legal dum minimo de 30 % das terras, incluindo aguas
interiores, e 30 % dos mares)

»Remocao de obstaculos, essencialmente obsoletos

» Restauracao de planicies aluviais e zonas humidas

rio de curso natural: rio que suporta a conectividade da agua, dos sedimentos, dos nutrientes, das matérias e
dos organismos dentro do sistema fluvial e com as paisagens circundantes, nas quatro dimensoes.



Metodologia para o restabelecimento da conetividade
(UE Direcao-Geral do Ambiente 2022)

Definicao de unidades funcionais
Unidade fluvial funcional permite definir a extensao minima do rio que deve ser considerada para que um troco
se qualifigue como de curso natural. A definicao de uma unidade fluvial funcional deve incluir uma avaliacao
dos componentes bidticos, bem como dos elementos fisico-quimicos, hidroldgicos e morfoldgicos necessarios
paramanter um ecossistema saudavel. Essa avaliacdao nao deve ser independente de uma avaliacdao do estado
ecoldgico do rio ao abrigo da DQA e do estado de conservacao dos habitats ao abrigo da Diretiva Habitats.

Definir ou adaptar métodos e estratégias para avaliar o estado de rio com base nas unidades fluviais
funcionais previamente definidas

Avaliar a qualidade das formas e processos fluviais observados. Tal poderia ser feito através da adocao de
critérios ja existentes, como os derivados do estado ecoldgico da DQA (por exemplo, o indice de qualidade
morfoldgica).

Definicao de prioridades para as a¢0es de restauracgao.

Dar prioridade as unidades fluviais funcionais para a restauracao tendo em conta o estado ecoldgico, os niveis
estimados de fragmentacao e os beneficios socioecondmicos e possiveis impactos, e propor projetos de
restauracao que estabelecam metas especificas e planos de acompanhamento



Estratégia Nacional de Reabilitagdo de Rios e Ribeiras — EN3r: Enfoque nas NbS

Principio da adaptac¢ao baseada nos
o ,‘.,.“,’,‘;’g;,,‘m_.,. ecossistemas ribeirinhos, por forca do
DA AGU qgual todas as intervencgdes fisicas na
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no reconhecimento de que a
fragmentacao e perda de habitat tem
efeitos negativos no nivel da
biodiversidade e o principio da
integridade ecoldgica, relativo a
necessidade de um bom estado

Resbitacho ecoldgico das massas de agua, para a
e recuperagao e sustentacao das
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Estratégia Nacional de Reabilitacao de Rios e Ribeiras

Planos Especificos de Reabilitacao de Rios e
Ribeiras, por Regiao Hidrografica (PE3r-RH)

Planos de Reabilitacdo de Linhas de Agua
(PERLA) a escala municipal ou
intermunicipal

Projetos de Reabilitacao Fluvial para
concretizacao das medidas selecionadas
(P3r)

Execucao de Intervencdes de Reabilitacao
Fluvial (I13r) e respetivo acompanhamento e
monitorizacao (PM3r e PMO3r), para
operacionalizagao das medidas

Principio da integridade ecoldgica

Principio da liberdade fluvial

Principio do uso sustentavel

Principio da conectividade funcional,
Principio da tangibilidade e mensurabilidade

Principio da adaptacao baseada nos ecossistemas
ribeirinhos

Principio da multidisciplinariedade
Principio da participagao

Principio da integracao



Recuperacio de rios custa
14,5 milhoes de euros
e fica concluida em 2025

Investimento abrange limpeza de leitos,
reparacéo de margens e recuperacao
de ecossistemas em cursos de agua
que atravessam 19 concelhos. Deverao
ficar prontos no préximo ano

Intervengdes nos rios portugueses
Valores em euros

@ A iniciar em 2024/25
@ Em curso/execucio

Zulay Costa

zulay costa@ext.jn.pt

AMBIENTE Mais de 300 quiléme-
tros de rios estdo a ser recupera-
dos em Portugal. As interven-
¢oes, financiadas pelo Fundo
Ambiental e programa de Assis-
téncia de Recuperagdo para a
Coesio e os Territorios da Euro-
pa REACT-EU, ascendem aos
14,5 milhoes de euros e deverio
ficar todas concluidas até 2025.
Hoje, a ministra do Ambiente e
Energia visita alguns dos locais,
num périplo que realca o esfor¢o
de protegdo dos cursos de dgua.
De acordo com informagao
avangada ao JN pelo gabinete de
Maria da Graga Carvalho, em
causa estdo 14 intervengdes que
visam, sobretudo, agoes de lim-
pezadeleitos, reparagaode mar-
gens, valorizagao de ecossiste-
mas ribeirinhos, contengdo de
espécies exdticas/invasoras e
plantagdes de plantas autécto-
nes em 311,9 quilometros de

plementar um esfor¢o que leva
muitos anos. Ha “uma década e
pouco atras”, este rio era “mui-
to poluido e funcionava quase
como um canal de infraestrutu-
ras residuais ", conta o edil Ricar-
doRio. Desde que comegou oes-
forgo para recuperar o Este, o
curso de dgua tem ganho “uma
diversidade de fauna e flora que
torna atrativo caminharjuntoao
rio”, acrescenta. E financiamen-
tos como este sio importantes
para “acelerar” o processo e “dar
qualidade de vida” a populagdo.

CERTIMA ASSOREADO
Estdo previstas obras do rio Cér-
tima, que esta “completamente
do, criando probl de
cheias nas povoagoes confinan-
tes”, revela Antonio Jorge Fran-
co, presidente da Camara da
Mealhada, que considera “es-
sencial” a limpeza do rio e recu-
peragdo das margens. “Estd mui-
to abandonado, queremos que
sejaum rio com vida, com biodi-

rios, ribeiros e irosde 19 con-
celhos. Pelo menos em oito si-
tuagdes os trabalhos ja arranca-
ram ou foram concluidos. Nas
restantes, com exce¢ao de Alen-
quer que aguarda estudo prévio,
as obras deverdo ser executadas
até ao final do proximo ano.

Amaiorinterven¢io, financia-
da com uma verba de 4 milhoes
de euros, abrange 71,4 quiléme-
tros do rio Lega em Matosinhos,
Maia, Valongo e Santo Tirso. Em
agoes de limpeza, que o JN noti-
ciou, tém sido retirados do leito
deste rio objetos tio diversos
como pneus, colchoes, cofres e
até veiculos, para além de tone-
ladas de madeira.

Em Braga, a intervengio pro-
gramada para trés quilémetros
do rio Este - que resulta de in-
vestimento do Fundo Ambien-
tal (400 mil euros) e do munici-
pio (282 mil euros) - vem com-

idade e que as p pos-
sam circular junto dele para a
pratica agricola e lazer”. O apoio
paraintervirem 30 quilémetros
do Cértima nos concelhos da
Mealhada e Anadia é de meio
milhdo de euros, mas os munici-
pios também fazem “um sacrifi-
cio” einvestem, apesar de “gran-
de parte do rio nao atravessar zo-
nas urbanas” e, por isso, ficar fo-
ram da “responsabilidade” das
camaras.

Em Estarreja, as obras no rio
Antua e esteiro de Salreu avan-
garam ainda antes da “promessa
de apoio financeiro, indepen-
dentemente de ser ou nao da
competéncia do municipio, por-
que era preciso”, revela o edil
Diamantino Sabina, lembrando
que a drea do Baixo Vouga Lagu-
nar que circunda a ria de Aveiro
€ composto por uma rede de ca-
nais e rios onde a agua doce se
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junta com a salgada, podendo
haver marés vivas que destroem
as motas dos esteiros e dos rios,
“inundando os campos agricolas
e causando muitos estragos”. Os
rombos e danos sao “recorren-
tes”, obrigandoa autarquia agas-
taranualmente “milhares de eu-
ros”, refere.

Hoje, o Ministério do Ambien-
te e 0 Municipio do Porto assi-

nam um protocolo para apoio fi-
nanceiro para a construgao de
bacias de retengdo no Jardim
Paulo Vallada e a Requalificacao
e Valorizagioda Ribeirada Gran-
ja,novalordel,2 milhdesde eu-
ros. Depois a ministra e repre-
sentantes da Agéncia Portugue-
sa do Ambiente visitam inter-
vengoes fluviais em Braga, Maia,
Regido de Aveiro e Tomar. @

Intervengdes nos rios portugueses
Valores em euros

@ A iniciar em 2024/25
Em curso/execucio
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“A Agua que Une”

_Aumento da capacidade
de armazenamento das
infraestruturas existentes

_Criacao de novas
infraestruturas e origens
de agua, onde se incluem

infraestruturas de
armazenamento,
regularizacdo e captacéo
de agua, unidades de
dessalinizacao e, em
ultimo recurso, a
interligacéo entre bacias
hidrogréficas.
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de uma abordagem participativa



)

Criterios e indicadores

Lista de Infraestruturas Verdes e Azuis selecionadas
pelos stakeholders

Recuperacdo/manutencdo de vegetacdo riparia
Conservacdo/reflorestamento de floresta nativa
Remocao de espécies invasoras

Criacao de zonas humidas para controlo das cheias

Aumento da transponivel das barreiras
Manutenc¢ao ou implementacao de prados naturais
Melhoria da heterogeneidade dos habitats
Introducdo de faixas de gestao de combustivel
Restauracao de varzea

Mapa final de priorizacdao, com as 5 areas prioritarias
selecionadas para a atribuicdo das IFV/A mais
adequadas definidas pelos stakeholders

(Y
-~

Areas de conservagdo
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Corredores ecoldgicos
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Definicao futura de medidas de introducao de NbS para especies tendo em conta as alteragoes climaticas.
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Previsto um declinio de 25 % na
area habitavel projetada (233
km2) para o cenario RCP4.5 e de

N g Legend

A B (ocrian Frog Habitat 79 % (66 km2) para o cenario

RCP8.5




\/ ;
X7 ofe

hore eSS age

_Restauragao e Solugdes de base natural encerram conceitos e processos distintos mas complementares.

_A Uniao Europeia da prioridade aos processos de conservacao e restauracao e Portugal as Solugdes de base
natural, com enfoque no Servi¢o de Ecossistemas (especialmente aprovisionamento) .

_As solugoes de base natural nem sempre conduzem a conservag¢ao das espécies e ao equilibrio ecologico,
dependendo da aplicagao das infraestruturas verdes, azuis e cinzentas.

_E importante a participacao publica em termos de medidas adotar e sua localiza¢ido no sentido de se procurar
uma colaboragao pro-ativa na fase de instalagao e na monitorizagao dos resultados.

_Deve-se procurar a maximizagao dos servicos de ecossistema nas NbS, mas sem afetar negativamente a
qualidade dos habitats e ter em conta as alterag¢oes climaticas.
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