
IMPORTÂNCIA DA
ÁGUA NO MUNDO 

MÉTODOS PARA
POUPAR ÁGUA  

Reduzir o tempo de duche 
Fechar a torneira ao lavar a loiça e os
dentes
Reutilizar água sempre que possível 
Evitar desperdícios na lavagem da
roupa e loiça
Para a lavagem do automóvel ou
espaços exteriores da casa utilizar um
balde e uma esponja  

A água é um recurso essencial à vida.
Todos os seres vivos dependem dela para
sobreviver, desde os humanos aos
animais e plantas. No nosso dia a dia,
utilizamos água para beber, cozinhar,
tomar banho, lavar roupa e até para
produzir alimentos e energia.

Apesar de parecer abundante, a água potável
(própria para consumo) é limitada. Apenas
uma pequena parte da água do planeta pode
ser utilizada pelos seres humanos. Além
disso:

O desperdício contribui para a escassez.
As alterações climáticas afetam a
disponibilidade de água.
Muitas regiões do mundo já enfrentam
falta de água.

Poupar água é garantir que haverá o
suficiente para todos, hoje e no futuro.

NECESSIDADE DE POUPAR

O uso irresponsável da água pode levar a
sérios problemas, como:

Secas mais frequentes e intensas
Falta de água potável para consumo
humano
Prejuízos na agricultura, afetando a
produção de alimentos
Destruição de ecossistemas,
colocando espécies em risco

Se não mudarmos os nossos hábitos, o
acesso à água poderá tornar-se cada vez
mais difícil.

CONSEQUÊNCIAS
DO DESPERDÍCIO

A pegada hídrica representa a quantidade
total de água utilizada para produzir bens
e serviços que consumimos.
Por exemplo:
A roupa que usamos também envolve
gasto de água na sua produção
Ou seja, mesmo quando não vemos,
estamos a “consumir” água
indiretamente todos os dias.

O QUE É A PEGADA
HÍDRICA?

Imagem 1. Comparação da disponibilidade de
água salgada e água doce potável.



POUPAR ÁGUA É
 GARANTIR O

AMANHÃ 
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